Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 2
Dyrektora Osrodka Kultury

i Rekreacji w Pakostawiu

z dnia 11 kwietnia 2022r.

w sprawie wprowadzenia
Regulaminu biegéw 1-majowych nad
zalewem w Pakostawiu

REGULAMIN
BIEGOW 1-MAJOWYCH
NAD ZALEWEM W PAKOSEAWIU

1. Organizator:

1) Osrodek Kultury i Rekreacji w Pakostawiu.

2. Cel:

1) Propagowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku oraz formy
doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia.

2) Popularyzacja biegania 0so6b w r6znym wieku.

3) Zachgcenie mieszkancow do aktywnosci ruchowe;j.

4) Uczczenie Swieta Pracy, tj. dnia 1 maja w duchu sportowej rywalizacji.

3. Termin i miejsce:

1) Termin: 1 maja 2022 r. (niedziela), godz.: 14:00.
2) Migjsce: zalew w Pakostawiu, zgodnie z wytyczona trasa.
3) Dystans dla poszczegdlnych grup wiekowych:
* Przedszkolaki — dystans: 60 m
* Szkoty podstawowe (klasy I-11) — dystans: 350 m,
* Szkoty podstawowe (klasy III-1V) — dystans: 500 m,
* Szkoty podstawowe (klasy V-VI) — dystans: 700 m,
* Szkoty podstawowe (klasy VII-VIII) — dystans: 1.000 m,
* Dorosli oraz mlodziez (od ukonczenia szkoly podstawowej wzwyz)
— KOBIETY - dystans: 1.000 m,
—~MEZCZYZNI - dystans: 2.500 m (1 okrazenie wokot zalewu)
4) Rejestracja zawodnikow 1 wydawanie numerow startowych od godz.: 13:00 do godz.: 14:00

4. Uczestnictwo:

1) Zawody majg charakter otwarty.

2) Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

3) Uczestnicy bioracy udzial w biegu ponosza ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

4) Osoby ponizej 18 roku zycia musza posiada¢ zgode rodzica/prawnego opiekuna na udziat
w zawodach. (Zgoda rodzica/prawnego opiekuna stanowi Zalgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu)

5) Start w biegu jest nieodptatny.

6) Kazdy uczestnik zobowigzany jest najpdzniej w dniu zawodow dostarczy¢ uzupeliony Zatacznik
nr 1 do Regulaminu biegéw 1-majowych nad zalewem w Pakostawiu.



5. Sposob przeprowadzenia imprezy, ocena wynikow:

1)
2)

Zawodnicy startuja w biegu wg okreslonych w pkt. 3 Regulaminu grup wiekowych.
O zwyciestwie w poszczegdlnych grupach wickowych decyduje kolejnos¢ na mecie.

6. Nagrody:

Zdobywcy miejsc | - III w poszczegolnych kategoriach wiekowych z podziatem na grupe meska
i zenska otrzymuja dyplomy i medale.

7. RODO:

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w O$rodku Kultury i Rekreacji w Pakostawiu
jest Dyrektor Osrodka Kultury i Rekreacji w Pakostawiu, ul. Kolejowa 4, 63-920 Pakostaw.
Wiecej informacji na stronie www.pakoslaw.com w zaktadce RODO.

7. Postanowienia koncowe:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Uczestnicy  podpisuja  oswiadczenia, ze startuja na  wlasng odpowiedzialnos¢
i nie beda rosci¢ zadnych pretensji w stosunku do organizatora z tytulu udziatu
w tych zawodach (wzér o§wiadczenia stanowi Zalacznik Nr 1 do niniejszego regulaminu).

Uczestnicy biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych organizatora
oraz 0sOb zabezpieczajacych tras¢ biegu.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore
moze sta¢ si¢ z udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w niniejszym regulaminie oraz prawo
interpretacji i decydowania we wszystkich sprawach nicobjetych niniejszym regulaminem.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu Iub jego przerwania
w przypadku okolicznosci uniemozliwiajacych przeprowadzenie biegu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow biegu.


http://www.pakoslaw.com/

